
1) Le matériel

1. Le papier  

Le papier est plus ou moins fin, on parle de « grammage ». Il va de 45gr (très fin) à

370gr (très épais pour la peinture aquarelle). Il peut être lisse ou à gros grain. De différents

formats (A4 standard = 21x29,7 cm ; raisin = 50x75 cm ; grand aigle = 70x100cm ;…). On

peut le prendre horizontalement, format paysage ; ou verticalement, format portrait. 

2. Les outils  

Les crayons gris ou mines de plomb, sont plus ou moins tendres, plus ou moins gras selon

l’usage que l’on en a. Il existe 19 gradations.
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On peut utiliser bien d’autres outils pour dessiner, tout dépend de l’effet que l’on veut

donner à son travail (graphite, fusain, sanguine, plume, lavis, craie, pastel, feutre, stylo, etc.)

3. Les gommes  

Elles peuvent être en plastique plus ou moins dur – tendres pour le crayon ; malléables

ou mie de pain pour le fusain et le crayon gras. Il ne faut pas abuser de la gomme. Il vaut

mieux recommencer que de détériorer la feuille ou torturer la fibre du papier. 

2) Les gestes

1. Tenir son crayon  

On ne tient pas son crayon comme on tient un stylo pour écrire. La main ne doit pas

toucher le support pour ne pas le salir et pour permettre des mouvements plus souples et plus

amples. Pour cela, on privilégiera une position inclinée de la table afin de pouvoir regarder en

permanence ce que l’on est en train de dessiner.

2. Les traits  

Ils sont plus ou moins fins et plus ou moins épais selon que l’on soit au début (en train de

poser les premiers contours) ou à la fin (en train de poser les derniers détails : les ombres). Afin

de poser  les ombres,  qui  vont permettre  de donner du modelé*,  on utilisera des hachures

penchées (geste naturel) avec des valeurs* différentes selon le degré de luminosité avec des

dégradés*. Dans les endroits où la lumière est la plus forte, on privilégiera la réserve* (le blanc

de la feuille étant le blanc le plus pur que l’on puisse avoir). 

3. L’estompe  

À la fois action (estomper*) et outil (une estompe), elle permet d’adoucir les traits et

d’atténuer et de diffuser la valeur d’un gris ou d’une couleur pour créer les ombres notamment.

Les doigts sont tout aussi efficaces qu’une estompe mais attention à ne pas salir la feuille.
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3) Les étapes du dessin

1. Les dimensions/proportions  

Tout d’abord, on établira en fonction de la taille du papier l’espace de la feuille dans lequel vont

se placer les différents objets que l’on va dessiner. Ensuite, on repèrera la distance entre les

objets et donc la taille des objets les uns par rapport aux autres. On se questionnera également

sur le cadrage (on créera un cadre mental qui permettra de sélectionner dans le réel ce que l’on

va représenter). 

2. La perspective  

Il  existe différent types de perspective* (cavalière, à un ou deux points de fuite) qui

permettront de donner la sensation de volume ainsi que l’illusion de la profondeur dans l’image. 

3. La structure de base des objets  

Une fois les deux précédentes étapes posées, on dessine les formes grossières des objets

afin d’avoir un cadre à suivre.

4. La construction des objets  

À l’intérieur des formes grossières que nous venons de réaliser, on dessinera les formes

précises des objets placés devant nous.

5. Ombres et lumière  

Enfin,  on  rajoutera  les  détails  et  les  ombres  pour  rendre  le  dessin  le  plus  réaliste*

possible. 

4) Vocabulaire     :  

Dégradé     : affaiblissement progressif et continu d'une couleur ou d'une valeur. 

Estomper     : Action qui consiste à étaler de la matière présente sur un support dans un dessin ou

une peinture afin d'en atténuer la valeur ou d'en diffuser la couleur.

Modelé: Ce qui donne du relief aux formes en sculpture comme en peinture ou en dessin (par

exemple grâce aux hachures ou dégradés de couleurs qui marquent ombres et lumière). 

Perspective     :   Elle  désigne  l'ensemble  des  règles  de  représentation  des  objets  et  des  êtres

donnant l’illusion de leur volume sur une surface plane. On représente donc la profondeur et

on donne l’ILLUSION de l’espace tridimensionnel. 

Réalisme     :   Un dessin réaliste est un dessin qui ressemble au réel.

Repentir     :   Partie  d'une  oeuvre  modifiée  durant  son  exécution  à  la  suite  d'un  changement

d'aspiration ou de motivation de l'artiste.

Réserve     : partie du support non recouverte.

Valeur     : terme qui désigne le degré de luminosité d'une couleur ou d'un gris. On parle de valeur

claire ou sombre. 


